
This guide provides a brief overview on testing your 
blood glucose. For more information on the TRUEresult 
System, see your Owner’s Booklet. For assistance using 

your TRUEresult System, call our Customer Care at 
1-800-803-6025.
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Blood Glucose Testing

Remove Test Strip from vial 
and insert into Test Port with 
Contact End (TRUEtest name 
facing up). The Meter turns on.

Wash your hands with 
warm, soapy water.
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Allow a blood drop to form, touch Tip of Strip to top of blood 
drop and allow blood to be drawn into Strip. Remove Test Strip 
Sample Tip from sample drop immediately after Meter beeps 
and dashes appear across Meter Display. 
CAUTION! Holding the Test Strip Sample Tip to the blood 
sample too long after the Meter begins testing may cause 
inaccurate results.

Lance your finger.
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Hold Meter in a vertical 
position with Strip 
pointing down. Press 
Strip Release Button to 
discard the used Strip.
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In as little as 4 seconds, 
glucose result will be 
displayed.
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Checking Your
Blood Glucose

Using TRUEresult®

 
A guide for testing 
your blood glucose

Simple Steps to
Test Your Blood Glucose

Scan this code with your smart phone
for additional TRUEresult information.
Always refer to the Owner’s Booklet
for detailed product information.

WARNING!
NEVER reuse Test Strips. NEVER wipe Test Strips with water, alcohol or any cleaner. 
DO NOT attempt to remove blood or control sample from Test Strips or clean Test 
Strips and re-use. Reuse of Test Strips will cause inaccurate results. NEVER add a 
second drop of sample to the Strip. Adding more sample gives an error message.

141734_Nipro_E4NPD08r23.indd   1 8/20/12   9:05 AM



Esta guía proporciona una breve explicación general para realizar 
la prueba de glucosa en la sangre. Para obtener más información 
sobre el sistema TRUEresult, consulte su Libreta del propietario. 
Para obtener ayuda con el uso del sistema TRUEresult, llame a 

nuestro Departamento de Atención al Cliente al 1-800-803-6025.
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Pruebas de glucosa en la sangre

Retire la tira de prueba del envase y colóquela 
en el puerto de prueba. El medidor se activa.

Lávese las manos con agua 
tibia y jabón.
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Deje que se forme una gota de sangre, toque la gota de sangre con la 
punta de la tira y deje que la sangre penetre en la tira. Retire la punta 
para la muestra de la tira de la gota de muestra inmediatamente después 
de que aparezcan guiones en la pantalla del medidor. 
¡PRECAUCIÓN! Si la punta para la muestra de la tira de prueba permanece 
demasiado tiempo en la muestra de sangre una vez que el medidor inicia la 
prueba podrían obtenerse resultados incorrectos.

Aplique la lanceta en el dedo.
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Sujete el medidor en 
posición vertical, con la tira 
de prueba mirando hacia 
abajo. Presione el botón de 
liberación para desechar 
la tira de prueba usada del 
medidor.
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En tan solo 4 segundos, 
se mostrará el resultado 
de la glucosa.
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Medidor, tiras de prueba y componentes del sistema
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Guía para la prueba de  
glucosa en la sangre

Pasos simples para realizar  
la prueba de glucosa  

en la sangre

¡ADVERTENCIA!
NUNCA vuelva a utilizar las tiras de prueba. NUNCA limpie las tiras de prueba con agua, alcohol o 
limpiadores. NO intente eliminar la muestra de sangre o de control de las tiras de prueba, ni las limpie 
para volver a usarlas. Si vuelve a usar las tiras de prueba, los resultados pueden ser inexactos. NUNCA 
añada una segunda gota de muestra a la tira. Agregar más muestra genera un mensaje de error.
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